
T o y o t a  F o u n d a t i o n
I n t e r n a t i o n a l  G r a n t  P r o g r a m  ×  S A L A S U S U

M i x e d  L e a r n i n g  F i e l d

カンボジア海外研修カンボジア海外研修

2 0 2 2 . 0 8 . 1 1 - 0 8 . 1 4

2022年度



8/12 (金)

8/13 (土)

D a y  1
🚌 コ ン ポ ン ト ム へ 移 動 （ 約 3 時 間 ）
・ サ ン ボ ー ビ レ ッ ジ ホ テ ル に 集 合 （ チ ェ ッ ク イ ン ）

・ 農 村 部 に あ る S r e y n i n 氏 の 小 学 校 訪 問
　 ※ B o o k プ ロ ジ ェ ク ト の 活 動 を み ん な で サ ポ ー ト
・ 授 業 の 提 供 や 農 村 の 子 ど も た ち や 大 人 と の 交 流

・ 1 日 目 の ふ り か え り
・ ホ テ ル で 夕 食 を 囲 む 会

D a y  2
・ 朝 の 市 内 散 策

・ サ ン ボ ー プ レ イ ク ッ ク 遺 跡 観 光

・ 臨 機 応 変 に 昼 食

🚌 シ ェ ム リ ア ッ プ へ 移 動 （ 約 3 時 間 ）
・ R T C （ シ ェ ム リ ア ッ プ の 職 業 訓 練 校 ） 訪 問
　 ※ L e e 氏 と P h e a k 氏 の 働 く 学 校
・ 各 自 ホ テ ル に チ ェ ッ ク イ ン

・ 2 日 間 の ふ り か え り
・ 夕 食 会

D a y  3
・ S A L A S U S U の 工 房 訪 問 ツ ア ー
・ 昼 食

・ P C R 検 査 会 場 （ 前 田 氏 、 佐 々 木 氏 ）
・ バ イ ヨ ン 中 学 校 訪 問

・

・

研修の流れ

研修の目的

カンボジア現地の社会課題を実際に体感し、日々接する日本の生徒たちにとって必要な学びを他

の参加者と共に探求し、教育現場に活用すること。

共に活動するカンボジア人の教育者たちとの協同的な学びを通じ、授業としての成果物を作り上

げ、実践・改善していくこと。

8/11  (木)

8/14 (日) D a y  4
・ C A M ・ J P  ワ ー ク シ ョ ッ プ ＠ フ ッ ト プ リ ン ト カ フ ェ
・ 昼 食

・ D a y 3 ま で の ふ り か え り や 学 び の シ ェ ア
・ カ ン ボ ジ ア 人 メ ン バ ー の お す す め ス ポ ッ ト を 観 光

・ 夕 食 会

・

・



はじめまして　

こんにちは

さようなら

チョムリアップスォー

スオスダイ

チョムリアップリア・リアハウイ

使えるクメール語

E m e r g e n c y

G r e e t i n g s F e e i n g s

ありがとう　

うれしい！

すごい！

○○はどこですか？

道に迷いました。　

助けてください。

病院に行きたいです。

薬局に行きたいです。

空港に行きたいです。

トイレに行きたいです。

W i - F iはありますか？
W i - F iを貸してもらえませんか？
わたしはとても急いでいます。

〇時までに行くことはできますか？

○○ナウ  アエナー？
ヴォン   ウェイン   プラウ
ソーム   チューイ   クニョム
チョン   タウ  モンティーペー
チョン   タウ  ファーマシー
チョン   タウ  プロリーエン  ヨン  ホッス
チョン   タウ  ボントップ  トゥック
ミエン   W i - F i  テー？
ソーム   クチャイ  W i - F i  バーン  テー？
クニョム   プロニャップ   クランナッ
ソーム   タウ  ドァール  マォン○  バーンテー？

U s e f u l  P h r a s e s

わたしの名前は○○です。

わたしはクメール語が話せません。

わたしは日本から来ました。

わたしは学校の先生です。

これはいくらですか？

写真を撮ってもいいですか？

ここで止まってください。

ここで待っててください。

クニョム  チュモァ  ○○
クニョム   オッジェッ  クマエ
クニョム  マオピー  ジョポン
クニョム   クーチァクルー   ボングリーエン
アニッ   タライ  ポンマーン？
ソーム   トァッ   ルゥー  バーンテー？
ソーム   チョップ  ティー   ニッ
ソーム   チャム  ティー  ニッ

0
1
2
3
4
5
6

ソーン

モイ

ピー

バイ

ブォン

プラム

プラムモイ

7
8
9

1 0
1 1
1 2

2 0

プラムピー

プラムバイ

プラムブォン

ドップ

ドップモイ

ドップピー

モパイ

オークン

サバーイ！

オッチャー！

3 0
4 0
5 0
6 0

1 0 0の位
1 0 0 0の位

1 0 0 0 0の位

サームサップ

サエサップ

ハーサップ

ホックサップ

ローイ

ポアン

ムーン



D A Y 1 の 学 び
印 象 に 残 っ た こ と ・ 書 き 留 め て お き た い こ と な ど



D A Y 2 の 学 び
印 象 に 残 っ た こ と ・ 書 き 留 め て お き た い こ と な ど



D A Y 3 の 学 び
印 象 に 残 っ た こ と ・ 書 き 留 め て お き た い こ と な ど



D A Y 4 の 学 び
印 象 に 残 っ た こ と ・ 書 き 留 め て お き た い こ と な ど



研 修 を 振 り 返 っ て
以 下 の 三 つ の 問 い に 対 し て 帰 国 後 、 ま と め て 発 表 し て も ら い た い と 思 い ま す ！

＜アンケート名＞

研修終了後、こちらのアンケートにご回答ください。

研修、お疲れさまでした！

海外と繋がって考える、あなたにとっての探究学習とは何ですか？  

カンボジア人参加者と初めて出会い、教育者として共感できる部分と共感できない部分

はどこですか？（人に対して、教育システムや環境に対して）

現地に行き、両国の違い（環境、国のシステム、人柄）から自分にとって本当に学びに

なったことは何ですか？  
ex1 :日本：国が成熟しきってルールやシステムがかっちりしている、予防線をはる
ex2:カンボジア：国が未熟、土壇場に強い、フレキシブル


